Kapitel 5

Gebet: Rede und Antwort

Warum beten wir?

Gebet ist einfach mit Gott sprechen und ihn héren. Wir sollen
uns jeden Tag Zeit nehmen, um Gott zu suchen und zu beten.
Dadurch wird sich unsere Beziehung zu Gott entwickeln, denn
wir verwenden Zeit darauf, ihm zu begegnen. Gott mochte, daBy
wir mit ihm sprechen. Er mochte, daB wir ihn um Hilfe bitten,
und er mochte mit uns sprechen. Gott liebt uns und sorgt fiir
uns. Er hat versprochen, uns niemals allein zu lassen und sich
auch niemals von uns zuriickzuziehen (Hebrder 13,5). Wenn
deine Beziehung zu Gott durch das Gebet wichst, wirst du dich
irgendwann fragen, wie du frilher ohne ihn hast auskommen
konnen.

Warum beten wir zu Jesus?

Jesus, der Sohn Gottes, war ein Mensch wie wir, und er hat
dieselben Probleme und Versuchungen durchmachen miissen
wie wir auch. Aus diesem Grund versteht er, was wir brauchen
(Hebréer 4,15). Jetzt sitzt er zur Rechten Gottes und setzt sich
fiir uns ein (Romer 8,34). Jesus mochte fiir uns ein Freund sein
und uns helfen, ein Leben zu fithren, das Gott gefillt. Wo wir
auch hingehen, Jesus geht durch den Heiligen Geist mit uns. Er
ist da, und wir kénnen ihn immer um Fiihrung und Hilfe bitten.
Mit ihm kénnen wir unsere Probleme, unsere Freude, ja alles,
was uns bewegt, teilen. Wir sind Gottes Kinder und Miterben
gemeinsam mit Jesus (Romer 8,17).
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Wie sollen wir beten?

Gott weiB, daB wir als junge Christen ihn noch sehr wenig
kennen, doch er mochte uns helfen, ihn kennenzulernen. Er
freut sich, wenn wir einfach zu ihm beten und ihn um Dinge
bitten, die wir brauchen. Dennoch sollen wir wachsen und
lernen, auch fiir andere Menschen und deren Anliegen zu beten
(Epheser 6,18). Gott mdchte auch, daB wir lernen, uns in unse-
rem Gebet von dem Heiligen Geist fithren und leiten zu lassen.
Der Heilige Geist ist unser Berater (Johannes 14,16-26), und er
wird uns zeigen, wie wir beten sollen (Rémer 8,26-27). Gott
erhort und beantwortet nicht nur unsere Gebete, er hilft uns
sogar, sie zu beten!

Die Bibel sagt:

Laf3t nicht nach im Beten, seid dabei wachsam und dankbar!
(Kolosser 4,2)

Sorgt euch um nichts, sondern bringt in jeder Lage betend und
flehend eure Bitten mit Dank vor Gott!
(Philipper 4,6)

Dieser Vers zeigt auch, daff ein Teil unseres Gebets aus Dank

bestehen sollte; Dank fiir alles, was Gott getan hat und Dank
besonders fiir erhorte Gebete.

Das richtige Motiv

Wenn du betest, versuche, nicht um dich selbst zu kreisen,
sondern zu fragen, was Gott mochte. In Jakobus 4,3 konnen
wir lesen:

Ihr bittet und empfangt doch nichts, weil ihr in boser Absicht
bittet, um es in eurer Leidenschaft zu verschwenden.
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Gott mochte, daf wir mit der richtigen Motivation beten. Es
geht nicht darum, ob wir zégernd oder stockend beten. Gott
wird uns héren und handeln, wenn unsere Beweggriinde stim-
men. Mit Sicherheit brauchen wir keine besonders religiose
Sprache beim Beten zu benutzen und genausowenig brauchen
wir vorformulierte Gebete (Johannes 16,24). Um deine Motive
zu erkennen, frage dich einfach, ob das, worum du bittest, zur
Ehre Gottes und der Ausbreitung seines Reiches beitrigt.

Mit reinem Herzen beten

Wenn wir beten, sollen wir mit Gott im reinen sein, damit wir
voller Vertrauen zu ihm kommen und ihm ins Gesicht sehen
konnen (Hebréer 4,16). Wenn du gesiindigt hast, bekenne diese
Siinde und bitte Gott um Vergebung (1. Johannes 1,9).

Gott fordert uns auBerdem auf, auch anderen zu vergeben, egal
wie schlecht sie sind, denn er hat uns sehr viel mehr in Jesus
vergeben (Matthédus 6,14-15). Wenn wir das getan haben, kon-
nen wir vertrauensvoll zu Gott kommen, denn unser schlechtes
Gewissen wird uns nicht linger quilen. Wenn wir leben, wie
Gott es will, und ihm gehorchen, kénnen wir bitten, worum wir
wollen, und wir werden es empfangen (1. Johannes 3,21-24).

Sollen wir auch mit anderen beten?

Denn wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da
bin ich mitten unter ihnen.
(Matthius 18,20)

Wir sollten tiglich allein zu Gott beten. Die Bibel erwihnt
jedoch auch Christen, die gemeinsam beten und dabei grofie
Erfahrungen machen (Apostelgeschichte 4-23-24; Apostelge-
schichte 12,12). Frage in deiner Gemeinde nach Gebetstreffen
oder -kreisen.
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Vorschlige

- Gebet kann mit einer taglichen Bibellesung zusammen ge-
macht werden.

- Du solltest zumindest fiinf Minuten tiglich beten. Wenn
deine Beziehung zu Gott wichst, wirst du merken, daB fiinf
Minuten nicht reichen. Du wirst in jeder Situation zu Gott
kommen wollen, weil du nur seinen Willen tun mochtest.

- Du solltest einen Ort zum Beten haben, wo du ungestort
bist.

- Wihrend des Gebets sollten wir Gott Zeit geben, zu uns zu
sprechen.

- Wir sollten zu Gott, dem Vater, im Namen Jesu beten. Da-
durch werden unsere Motive und Wiinsche korrigiert, und
auBerdem lehrt auch die Bibel, so zu beten (Johannes 14,13;
Johannes 16,23).

- Wihrend des Gebets ist es gut, Gott um seiner selbst willen
zu loben und ihm dafiir zu danken, was er fiir uns und fur
andere getan hat.

Zum Nachdenken

1. Markus 11,22-25:
a) Auf wen beziehen sich diese Verse?
b) Was konnen wir durch Gebet bewirken?
c) Welche Haltung sollten wir im Herzen haben, wenn wir
beten?
d) Was sollen wir vor dem Beten tun?

2. Was wirst du durch Gebet empfangen, wenn du glaubst?
Matthédus 21,21-22

3. Wann konnen wir sicher sein, daB Gott unsere Gebete er-
hort?
1. Johannes 5,14-15

4. In welchem Ausmaf} kann Gott unsere Gebete beantworten?
Epheser 3,20
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. Welcher einfache Fehler hindert uns oft daran, etwas von
Gott zu empfangen?

Jakobus 4,2

. Wie soll man reagieren, wenn man spiirt, man betet nach
Gottes Willen, und doch scheinen die Gebete unbeantwortet
zu bleiben?

Hebrier 10,35-36

. Worum sollen wir bitten?

Matthdus 9,38; 1. Timotheus 2,1-2; Jakobus 1,5

. Matthédus 6,5-15:

In diesem Abschnitt lehrt Jesus seine Jiinger, wie sie beten
sollen.

a) Wo sollen wir beten? Vers 6

b) Sind lange Gebete notig? Vers 7-8

c¢) Kennt Gott unsere Bediirfnisse? Vers 8

d) Zu wem sollen wir beten? Vers 9

e) Sollen wir unseren Vater im Himmel loben, wenn wir
beten? Vers 9

f) Mochte Gott, daBf wir fiir unsere alltdglichen Bediirfnisse
bitten? Vers 11

g) Sollen wir Gott um Vergebung bitten? Vers 12

h) Sollen wir Gott um Hilfe bitten, um Satan und der Ver-
suchung zu widerstehen? Vers 13

1) Sollen wir anderen vergeben? Vers 14-15

Gebet

Allmiéchtiger Gott, danke, daB ich dich kennenlernen darf. Ich
will dich noch besser kennenlernen, und ich mochte, daB die
Beziehung zwischen uns wichst. Bringe mir bei, wie ich beten
soll, und hilf mir, mir konsequent Zeit zum Gebet zu nehmen.
Darum bitte ich im Namen Jesu. Amen.
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